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พลเมืองเร่ืองดีในวิถีชีวิตประชาธิปไตย 

ความหมายของ “พลเมืองดี” ในวิถีชีวิตประชาธิปไตย 
 พจนานุกรมนักเรียนฉบับราชบัณฑิตยสถาน  ได้ให้ความหมายของคําต่าง ๆ  ดังนี้ 
 “พลเมือง”  หมายถึง  ชาวเมือง  ชาวประเทศ  ประชาชน 
 “วิถี”  หมายถึง  สาย  แนว  ทาง  ถนน 
 “ประชาธิปไตย”  หมายถึง  แบบการปกครองท่ีถือมติปวงชนเป็นใหญ ่
 ดังนั้นคําว่า “พลเมืองดีในวิถีชีวิตประชาธิปไตย”  จึงหมายถึง  พลเมืองท่ีมีคุณลักษณะท่ีสําคัญ  คือ  เป็นผู้ท่ียึด
ม่ันในหลักศีลธรรมและคุณธรรมของศาสนา  มีหลักการทางประชาธิปไตยในการดํารงชีวิต  ปฏิบัติตนตามกฎหมาย 
ดํารงตนเป็นประโยชน์ต่อสังคม โดยมีการช่วยเหลือเก้ือกูลกัน  อันจะก่อให้เกิดการพัฒนาสังคมและประเทศชาติ   
ให้เป็นสังคมและประเทศประชาธิปไตยอย่างแท้จริงหลักการทางประชาธิปไตย 
 หลักการทางประชาธิปไตยท่ีสําคัญ  ได้แก่ 
  1) หลักอํานาจอธิปไตยเป็นของประชาชน  หมายถึง  ประชาชนเป็นเจ้าของ  อํานาจสูงสุดในการปกครองรัฐ 
  2)  หลักความเสมอภาค  หมายถึง  ความเท่าเทียมกันในสังคมประชาธิปไตย  ถือว่าทุกคนท่ีเกิดมาจะมีความเท่า
เทียมกันในฐานะการเป็นประชากรของรัฐ  ได้แก่  มีสิทธิเสรีภาพ  มีหน้าท่ีเสมอภาคกัน ไม่มีการแบ่งชนชั้นหรือการเลือก
ปฏิบัติ  ควรดํารงชีวิตอยู่ร่วมกันอย่างสันติ ไม่ข่มเหงรังแกคนท่ีอ่อนแอหรือยากจนกว่า 
  3)  หลักนิติธรรม  หมายถึง  การใช้หลักกฎหมายเป็นกฎเกณฑ์การอยู่ร่วมกัน เพ่ือความสงบสุขของสังคม 
  4)  หลักเหตุผล  หมายถึง  การใช้เหตุผลท่ีถูกต้องในการตัดสินหรือยุติปัญหาในสังคม 
  5)  หลักการถือเสียงข้างมาก  หมายถึง  การลงมติโดยยอมรับเสียงส่วนใหญ่ในสังคมประชาธิปไตย  ครอบครวั
ประชาธิปไตย  จึงใช้หลักการถือเสียงข้างมากเพ่ือลงมติในประเด็นต่าง ๆ  ได้อย่างสันติวิธ ี
  6)  หลักประนีประนอม  หมายถึง  การลดความขัดแย้งโดยการผ่อนหนักผ่อนเบาให้กัน  ร่วมมือกันเพ่ือเห็นแก่
ประโยชนข์องส่วนรวมเป็นสําคัญ 

      หลักการทางประชาธิปไตยจึงเป็นหลักการสําคัญท่ีนํามาใช้ในการดําเนินชีวิตในสังคม  เพ่ือก่อให้เกิดความ
สงบสุขในสังคมได้ 

  

 
  
 
 
 
 
 



แนวทางการปฏิบัติตนเป็นพลเมืองดีตามวิถีชีวิตประชาธิปไตย 
 พลเมืองดีตามวิถีชีวิตประชาธิปไตยควรมีแนวทางการปฏิบัติตนดังนี้ คือ 

1)      ด้านสังคม  ได้แก่ 
(1)    การแสดงความคิดอย่างมีเหตุผล 
(2)    การรับฟังข้อคิดเห็นของผู้อ่ืน 
(3)    การยอมรับเม่ือผู้อ่ืนมีเหตุผลท่ีดีกว่า 
(4)    การตัดสินใจโดยใช้เหตุผลมากกว่าอารมณ์ 
(5)    การเคารพระเบียบของสังคม 
(6)    การมีจิตสาธารณะ  คือ  เห็นแก่ประโยชน์ของส่วนรวมและรักษาสาธารณสมบัติ 

2)      ด้านเศรษฐกิจ  ได้แก่ 
(1)    การประหยัดและอดออมในครอบครัว 
(2)    การซื่อสัตย์สุจริตต่ออาชีพท่ีทํา 
(3)    การพัฒนางานอาชีพให้ก้าวหน้า 
(4)    การใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ต่อตนเองและสังคม 
(5)    การสร้างงานและสร้างสรรค์สิ่งประดิษฐ์ใหม่ ๆ  เพ่ือให้เกิดประโยชน์ต่อสังคมไทยและสังคมโลก 
(6)    การเป็นผู้ผลิตและผู้บริโภคท่ีดี   มีความซื่อสัตย์  ยึดม่ันในอุดมการณ์ท่ีดีต่อชาติเป็นสําคัญ 

3)      ด้านการเมืองการปกครอง  ได้แก่ 
(1)    การเคารพกฎหมาย 
(2)    การรับฟังข้อคิดเห็นของทุกคนโดยอดทนต่อความขัดแย้งท่ีเกิดข้ึน 
(3)    การยอมรับในเหตุผลท่ีดีกว่า 
(4)    การซื่อสัตย์ต่อหน้าท่ีโดยไม่เห็นแก่ประโยชน์ส่วนตน 
(5)    การกล้าเสนอความคิดเห็นต่อส่วนรวม  กล้าเสนอตนเองในการทําหน้าท่ีสมาชิกสภาผู้แทนราษฎร   
      หรือสมาชิกวุฒิสภา 
(6)    การทํางานอย่างเต็มความสามารถ  เต็มเวลา 
 
 

 
 



 
จริยธรรมของการเป็นพลเมืองด ี

 
 คุณธรรม  จริยธรรม  หมายถึง  ความดีท่ีควรประพฤติ  กิริยาท่ีควรประพฤติ  คุณธรรม  จริยธรรมท่ีส่งเสริม
ความเป็นพลเมืองดี  ได้แก่ 
  1) ความจงรักภักดีต่อชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย ์หมายถึง การตระหนักในความสําคัญของความเป็นชาติไทย 
การยึดม่ันในหลักศีลธรรมของศาสนา  และการจงรักภักดีต่อพระมหากษัตริย์ 
  2) ความมีระเบียบวินัย หมายถึง การยึดม่ันในการอยู่ร่วมกันโดยยึดระเบียบวินัย เพ่ือความเป็นระเบียบเรียบร้อย
ในสังคม 
  3) ความกล้าทางจริยธรรม หมายถึง ความกล้าหาญในทางท่ีถูกท่ีควร 
  4) ความรับผิดชอบ หมายถึง การยอมเสยีผลประโยชน์ส่วนตนเพ่ือผู้อ่ืน หรือสังคมโดยรวมได้รับประโยชน์จาก
การกระทําของตน 
  5) การเสียสละ หมายถึง การยอมเสียผลประโยชน์ส่วนตนเพ่ือผู้อ่ืน หรือสังคมโดยรวมได้รับประโยชน์จากการ
กระทําของตน 
  6) การตรงต่อเวลา หมายถึง  การทํางานตรงตามเวลาท่ีได้รับมอบหมาย 

การส่งเสริมให้ผู้อ่ืนปฏิบัติตนเป็นพลเมืองดี 
 การท่ีบุคคลปฏิบัติตนเป็นพลเมืองดีในวิถีประชาธิปไตยแล้ว  ควรสนับสนุนส่งเสริมให้บุคคลอ่ืนปฏิบัติตนเป็น
พลเมืองดีในวิถีประชาธิปไตยด้วย  โดยมีแนวทางการปฏิบัติดังนี ้
  1. การปฏิบัติตนให้เป็นพลเมืองดีในวิถีประชาธิปไตย  โดยยึดม่ันในคุณธรรมจริยธรรมของศาสนาและหลักการ
ของประชาธิปไตยมาใช้ในวิถีการดํารงชีวิตประจําวันเพ่ือเป็นแบบอย่างท่ีดีแก่คนรอบข้าง 
  2. เผยแพร่ อบรม  หรือสั่งสอนบุคคลในครอบครัว  เพ่ือนบ้าน คนในสังคม  ให้ใช้หลักการทางประชาธิปไตยเป็น
พ้ืนฐานในการดํารงชีวิตประจําวัน 
  3.  สนับสนุนชุมชนในเรื่องท่ีเก่ียวกับการปฏิบัติตนให้ถูกต้องตามกฎหมาย โดยการบอกเล่า เขียนบทความ
เผยแพร่ผ่านสื่อมวลชน 
  4.ชักชวน หรือสนับสนุนคนดีมีความสามารถในการมีส่วนร่วมกับกิจกรรมทางการเมืองหรือกิจกรรม
สาธารณประโยชน์ของชุมชน 
  5. เป็นหูเป็นตาให้กับรัฐหรือหน่วยงานของานรัฐในการสนับสนุนคนดี  และกําจัดคนท่ีเป็นภัยกับสังคม การ
สนับสนุนให้ผู้อ่ืนปฏิบัติตนเป็นพลเมืองดีในวิถีประชาธิปไตย  ควรเป็นจิตสํานึกท่ีบุคคลพึงปฏิบัติเพ่ือให้เกิดประชาธิปไตย
อย่างแท้จริง 
 
 
 
 



การเป็นสมาชิกที่ดีของสังคมไทยและสังคมโลก 
 

 การท่ีบุคคลจะเป็นสมาชกท่ีดีของสังคมไทยและสังคมโลก  จะต้องคํานึงถึงสถานภาพ  บทบาท  สิทธิ  เสรีภาพ   
และหน้าท่ีในการปฏิบัติตนเป็นพลเมืองดี 
ความหมายของสถานภาพ  บทบาท  สิทธิ  เสรีภาพ  และหน้าท่ี 
  1) สถานภาพ  หมายถึง  ตําแหน่งท่ีบุคคลได้รับจากการเป็นสมาชิกของสังคม  แบ่งออกเป็นสถานภาพท่ีได้มา
โดยกําเนิด เช่น  ลูก  หลาน  คนไทย เป็นต้น  และสถานภาพทางสังคม  เช่น  ครู  นักเรียน  แพทย์  เป็นต้น 
  2) บทบาท หมายถึง  การปฏิบัติตามสิทธิ  หน้าท่ีอันเนื่องมาจากสถานภาพของบคุคล  เนื่องจากบุคคลมีหลาย
สถานภาพในคนคนเดียว ฉะนั้นบทบาทของบุคคลจึงต้องปฏิบัติไปตามสถานภาพในสถานการณ์ตามสถานภาพนั้น ๆ  
  3)  สิทธ ิหมายถึง อํานาจหรือผลประโยชน์ของบุคคลท่ีกฎหมายให้ความคุ้มครอง  เช่น  สิทธิเลือกตั้ง กฎหมาย
กําหนดให้บุคคลท่ีมีอายุ 18 ปีบริบูรณ์มีคุณสมบัติถูกต้องตามกฎหมายมีสิทธิเลือกสมาชิกสภาผู้แทนราษฎร 
  4) เสรีภาพ หมายถึง ความมีอิสระในการกระทําของบุคคลท่ีอยู่ในของเขตของกฎหมาย เช่น เสรีภาพในการพูด 
การเขียน เป็นต้น 
  5) หน้าท่ี หมายถึง ภาระรับผิดชอบของบุคคลท่ีจะต้องปฏิบัติ  เช่น  หน้าท่ีของบิดาท่ีมีต่อบุตร  เป็นต้น 
ความสอดคล้องของสถานภาพและบทบาทของบุคคลในวิถีชีวิตประชาธิปไตย 
 สถานภาพและบทบาทของบุคคลท่ีสอดคล้องกัน เช่น 

1)      พ่อ  แม่  ควรมีบทบาทดังนี ้
(1)    รับผิดชอบในการอบรมสั่งสอนสมาชิกในครอบครัว 
(2)    ให้การศึกษาต่อสมาชิกของครอบครัว 
(3)    จัดสรรงบประมาณของครอบครัวให้เหมาะสมกับเศรษฐกิจของสังคมและโลก 
(4)    ครองตนเป็นแบบอย่างท่ีดีความรักต่อบุตร 

2)      ครู – อาจารย์  ควรมีบทบาท  ดงันี ้
(1)   ถ่ายทอดความรู้แก่ศิษย์โดยกระบวนการท่ีหลากหลายให้เหมาะสมกับความสามารถและความสนใจของ

นักเรียน 
(2)    ครองตนให้เหมาะสมและเป็นแบบอย่างท่ีดีแก่ศิษย์ 
(3)    เป็นผู้เสียสละท้ังเวลาและอดทนในการสั่งสอนศิษย์ท้ังด้านความประพฤติและการศึกษา 
(4)    ยึดม่ันในระเบียบวินัย  ตลอดจนปฏิบัติตามจรรยาบรรณครู 

3)      นักเรียน  ควรมีบทบาท  ดังนี ้
(1)    ยึดม่ันในคุณธรรมจริยธรรมและระเบียบของโรงเรียน 
(2)    รับผิดชอบต่อหน้าท่ีในการศึกษาหาความรู้ 
(3)    ให้ความเคารพต่อบุคคลท่ีอาวุโสโดยมีมารยาทท่ีเหมาะสมกับสถานการณ์ 
(4)    รับฟังและปฏิบัติตามคําสั่งสอนอย่างมีเหตุผล 
(5)    ขยันหม่ันเพียรในการแสดงหาความรู้เพ่ิมเติม 
(6)    เสริมสร้างความสามัคคีในครอบครัว โรงเรียน  และชุมชน 

 



การอยู่ร่วมกันอย่างสันตสิุข 

ความหมายและขอบเขตของการอยู่ร่วมกัน 
 การอยู่ร่วมกันอย่างสันติสุข  หมายถึง  การท่ีมนุษย์มาอยู่ร่วมกันเป็นสังคม  สามารถปฏิบัติตามกฎเกณฑ์การอยู่
ร่วมกันในรูปของกฎระเบียบหรือกฎหมาย  และมีคุณธรรม  จริยธรรมในการช่วยเหลือเก้ือกูลกัน  การมีส่วนร่วมกิจกรรม
ต่าง ๆ ของสังคม  เช่น  การมีส่วนร่วมในกิจกรรมการเมืองการปกครอง  การมีส่วนร่วมในการคุ้มครองสิทธิมนุษยชน  
และการปฏิบัติตามคุณธรรมของการอยู่ร่วมกันตามหลักศาสนาท่ีตนเองนับถือ  จะทําให้ประชาชนสามารถอยู่ร่วมกัน
อย่างสันติสุข 
คุณธรรมของการอยู่ร่วมกันตามหลักศาสนาท่ีบุคคลนับถือ 
 หลักธรรมท่ีเน้นการอยู่ร่วมกันอย่างสันติของศาสนาต่าง  ๆ  
 พระพุทธศาสนา 
 พระพุทธศาสนา  มีหลักธรรมท่ีสําคัญท่ีหล่อหลอมให้พุทธศาสนิกชนเป็นคนรักสันติ  รักอิสระเสรี  มีนิสัยโอบ
อ้อมอารี มีเมตตากรุณาต่อกัน  ได้แก่ 
  1)      สังคหวัตถุ 4  หมายถึง  หลักธรรมสําหรับสงเคราะห์หรือเป็นเครื่องยึดเหนี่ยวน้ําใจของคนในสังคมให้อยู่
ร่วมกันอย่างมีความสุข  ได้แก่ 

(1)    ทาน  คือ  การให้  แบ่งปัน  เสียสละ  เผื่อแผ ่
(2)    ปิยวาจา  คือ  การกล่าววาจาสุภาพ  อ่อนหวาน 
(3)    อัตถจริยา  คือ  การกระทําตนให้เป็นประโยชน์ต่อตนเองและผู้อ่ืน 
(4)    สมานัตตตา  คือ  การวางตัวเหมาะสม  เสมอต้น  เสมอปลาย 

  2)      พรหมวิหาร 4  หมายถึง  ธรรมประจําใจท่ีทําให้เป็นพรหมหรือให้เสมอด้วยพรหมในทางปฏิบัติ  หมายถึง  
คุณธรรมของผู้ใหญ่  ซึ่งต้องมีประจําในอยู่ตลอดเวลา  มี  4  ประการ ดังนี้ 

(1)    เมตตา  คือ  ความปรารถนาดีต่อผู้อ่ืน  ปรารถนาให้ผู้อ่ืนมีความสุข 
(2)    กรุณา  คือ  ความสงสาร  มีความปรารถนาช่วยผู้อ่ืนหรือสัตว์ท่ีประสบความทุกข์  ให้พ้นทุกข์ 
(3)    มุทิตา  คือ  ความยินดีเม่ือผู้อ่ืนได้ดี 
(4)    อุเบกขา  คือ  ความวางเฉย  หรือความรู้สึกเป็นกลาง ๆ  ไม่ดีใจ ไม่เสียใจเม่ือเห็นผู้อ่ืนประสบความสุข 

      หรือความทุกข์ 
3)      สัปปรุริสธรรม 7 หมายถึง  หลักธรรมของคนดี  หรือหลักธรรมของสัตบุรุษ  7  ประการ  ได้แก่ 

(1)    ธัมมัญญุตา  คือ  ความเป็นผู้รู้จักเหต ุ
(2)    อัตถัญญุตา  คือ  ความเป็นผู้รู้จักผล 
(3)    อัตตัญญุตา  คือ  ความเป็นผู้รู้จักตน 
(4)    มัตตัญญุตา  คือ  ความเป็นผู้รู้จักประมาณ 
(5)    กาลัญญุตา  คือ  ความเป็นผู้รู้จักกาลเวลา 
(6)    ปริสัญญุตา  คือ  ความเป็นผู้รู้จักปฏิบัต ิ การปรับตนและแก้ไขตนให้เหมาะสม 
(7)    ปุคคลัญญุตา  คือ  ความเป็นผู้รู้จักปฏิบัติตนให้เหมาะสมกับบุคคลซึ่งมีความแตกต่างกัน 



ศาสนาอิสลาม 
 หลักธรรมในศาสนาอิสลาม  มุ่งให้มุสลิมปฏิบัติอย่างเคร่งครัด  มุสลิมทุกคนมีความรู้ในข้อปฏิบัติทาง
ศาสนาอย่างดี มีการรวมกลุ่มอย่างเป็นเอกภาพ 
 หลักคําสอนสําคัญท่ีถือว่าเป็นโครงสร้างสําคัญ 2 ประการคือหลักศรัทธาและหลักปฏิบัติ ได้แก่ 

1)      หลักศรัทธา  6  ประการ 
(1)    ศรัทธาในอัลเลาะห์  มีความเชื่อม่ันในอัลเลาะห์เพียงองค์เดียว 
(2)    ศรัทธาในเทพบริวารหรือเทวทูต 
(3)    ศรัทธาในพระคัมภีร์กุรอ่าน 
(4)    ศรัทธาต่อศาสนทูต 
(5)    ศรัทธาในวันสิ้นสุดโลก 
(6)    ศรัทธาต่อกฎสภาวการณ์ของอัลเลาะห์ 

2)      หลักปฏิบัติตามศรัทธา  5  ประการ  ได้แก่ 
(1)    การปฏิญาณตน  หมายถึง  การปฏิญาณตนด้วยความเลื่อมใสศรัทธาต่ออัลเลาะห์และท่าน 

       นบีมูฮัมหมัด คือศาสนทูตของอัลเลาะห์ 
(2)    การนมาซ  หมายถึง  การแสดงความเคารพต่อพระเจ้าท้ังกาย  วาจา ใจ 

        (3)    การบริจาคซะกาต  หมายถึง  การจ่ายทานจากผู้มีทรัพย์สิน  คนผู้มีสิทธิ์รับซะกาตมี  คน
อนาถา คนขัดสน  และผู้เข้ารับอิสลาม 
        (4)    การถือศีลอด  หมายถึง  การละเว้นจากการบริโภคอาหาร  น้ํา ละกิเลสต่าง ๆ ทําใจให้สงบ  
ปฏิบัติตั้งแต่แสงอาทิตย์ข้ึนจนแสงอาทิตย์ลับขอบฟ้า หลังจากนั้นจึงบริโภคได้ปกติตลอดคืน การถือศีลอดโดยท่ัวไป  
เรียกว่า “ถือบวช” 

(5)    การทําพิธีฮัจญ์  คือ  การเดินทางไปแสดงบุญท่ีนครเมกกะฮ์ 
ศาสนาคริสต ์
ศาสนาคริสต์มีหลักธรรมท่ีหล่อหลอมให้คริสต์ศาสนิกชนมีจิตเมตตา  มีความรักเพ่ือนมนุษย์เหมือนรักตัวเอง 
1)      บัญญัติ  10 ประการ 

(1)    อย่ามีพระเจ้าอ่ืนนอกจากเรา 
(2)    อย่าทํารูปเคารพสําหรับตนหรือกราบไว้รูปเหล่านั้น 
(3)    อย่าเอ่ยพระนามของพระเจ้าโดยไม่สมเหตุ 
(4)    จงถือวันอาทิตย์เป็นวันศักดิ์สิทธิ ์
(5)    จงนับถือบิดามารดา 
(6)    อย่าฆ่าคน 
(7)    อย่าผิดประเวณี 
(8)    อย่าลักทรัพย์ 
(9)    อย่าคิดมิชอบ 
(10)  อย่าโลภสิ่งใดของผู้อ่ืน 

2)      หลักอาณาจักรพระเจ้า  อาณาจักรพระเจ้าเป็นอาณาจักรท่ีมีแต่ความสุข  เป็นอาณาจักรแห่งความรักอย่าง
แท้จริง 



3)      หลักคําสอนท่ีสําคัญอ่ืน ๆ   
1)  หลักตรีเอกานุภาพ  ได้แก่ 

(1)    พระเจ้าหรือพระบิดา 
(2)    พระเยซูหรือพระบุตร 
(3)    พระจิตหรือดวงวิญญาณอันบริสุทธิ์ของพระเจ้าท้ังสาม 

           2)  หลักความรัก  ศาสนาคริสต์ได้ชื่อวา่เป็นศาสนาแห่งความรัก  พระเยซูคริสต์ทรงสอนให้รักเพ่ือน มนุษย์
เหมือนรักตัวเอง  ให้รักแม้กระท่ังศัตรู 
 ศาสนาพราหมณ์ - ฮินดู 

หลักธรรมท่ีสําคัญของศาสนาพราหมณ์ – ฮินดู 
1)      หลักธรรม  10 ประการ  เรียกว่า ฮินดูธรรม  ได้แก่ 

(1)    ธฤติ  ได้แก่  ความม่ันคง  ความกล้าหาญ  คือเพียรพยายามจนสําเร็จ  ประโยชน์ตามท่ีประสงค์ 
(2)    กษมา  ได้แก่  ความอดทน  หรืออดกลั้น  คือมีความพากเพียรพยายาม 
(3)    ทมะ  ได้แก่  การระงับใจ  การข่มจิตใจ  คือไม่ปล่อยใจให้หวั่นไหว 
(4)    อัสเตยะ  ได้แก่ การไม่ลักขโมย  ไม่ทําโจรกรรม 
(5)    เศาจะ  ได้แก่  ความบริสุทธิ์  การทําตนให้บริสุทธิ์ท้ังทางร่างกายและจิตใจ 
(6)    อินทรียนิครหะ  ได้แก่  การระงับอินทรีย์  10  ประการ  คือ  หม่ันสํารวจตรวจสอบตนเองอยู่เสมอว่า 

      อินทรีย์ท้ัง 10 เหล่านั้นได้รับการบริหารหรือใช้ไปในทางท่ีถูกท่ีควรหรือไม่  จุดประสงค์คือไม่ต้องการให้มนุษย์ 
ปล่อยอินทรย์มัวเมาจนเกินไปให้รู้จักพอ 
       (7)    ธี  ได้แก่  ปัญหา  สติ  ความคิด  คือ  มีความรู้ความเข้าใจในขนบธรรมเนียมประเพณี ธรรมะ สังคม 
และวัฒนธรรม 

(8)    วิทยา  ได้แก่  ความรู้ทางปรัชญา  คือ  มีความรู้ลึกซึง้ 
(9)    สัตยะ  ได้แก่  ความจริง  ความเห็นอันบริสุทธิ์  คือมีความจริงใจให้กัน 
(10)  อโกธะ  ได้แก่  ความไม่โกรธ คือมีขันติ  ความอดทน  และโสรัจจะ  ความสงบเสงี่ยม  นั่นคือ เอาชนะ 

  ความโกรธ ด้วยความไม่โกรธ  ไม่อาฆาตมุ่งร้ายต่อใคร 
สังคมไทยเป็นสังคมท่ีประชาชนมีเสรีภาพในการเลือกนับถือศาสนา  คําสอนทางศาสนาเป็นหลักธรรมท่ีใช้ในการ 

ดํารงชีวิต  ช่วยพัฒนาสังคมให้สามารถอยู่ร่วมกันอย่างสันติสุข  มีความปลอดภัย  เพราะทุกคําสอนมีจุดมุ่งหมายเดียวกัน
คือ  ต้องการให้ทําความดี  จะเว้นชั่วและทําจิตใจให้บริสุทธิ์  มีเมตตาเป็นหลัก  ช่วยเหลือเก้ือกูลกัน  มีความอดทนอด
กลั้น การมีสัมมาคารวะ  รักกันฉันพ่ีน้อง  ทําให้ผู้นับถือศาสนาเป็นมิตรท่ีดีต่อกันโดยไม่คํานึงถึงเชื้อชาติ  ก่อให้เกิดสันติ
สุขต่อสังคมและต่อโลก 
  
 

 
 



โครงสร้างทางสังคม 

ความหมายของโครงสร้างทางสังคม 
โครงสร้างทางสังคม  หมายถึง  ระบบความสัมพันธ์อย่างเป็นระเบียบของกลุ่มคนท่ีมารวมกันเป็นกลุ่มสังคม   

โดยการมีมาตรฐานความประพฤติท่ีเป็นอันจะทําให้สังคมเกิดความคงทน ม่ันคง 

องค์ประกอบของโครงสร้างทางสังคม 
องค์ประกอบของโครงสร้างทางสังคมประกอบด้วย  การจัดระเบียบทางสังคมและสถาบันทางสังคม 

การจัดระเบียบทางสังคม 
  ร.ต.อ. ปุระชัย  เปี่ยมสมบูรณ์  ได้กล่าวถึงความหมายของการจัดระเบียบทางสังคม “การจัดระเบียบทางสังคม
ในท่ีนี้เป็นแนวคิดท่ีผมจะให้นิยามย่อ ๆ หมายถึง การพัฒนากฎระเบียบ  การบังคับใช้กฎระเบียบ  การประเมินผล
กฎระเบียบทางสังคม ท่ีนําไปสู่ความศิวิไลซ์…” ศิวิไลซ์  แปลว่า  สังคมท่ีเข้มแข็ง  ท่ีม่ันคง  ยุติธรรม  ประชาชนมี
ความสุข 

สถาบันทางสังคม 
1)  ความหมายของสถาบันทางสังคม 

  พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน  พุทธศักราช  2525  ได้ให้ความหมายของ สถาบันไว้ว่า”เป็นสิ่งท่ีซ่ึงคน
ส่วนรวม  คือ  สังคมจัดตั้งให้ดีข้ึน  เพราะเห็นประโยชน์ว่ามีความต้องการและจําเป็นแก่วิถีชีวิตของตน  เช่น  สถาบัน
ครอบครัว  สถาบันศาสนา  สถาบันการศึกษา  สถาบันการเมือง 

2)  องค์ประกอบของสถาบันทางสังคม 
สถาบันทางสงัคมมีองค์ประกอบท่ีสําคัญ  คือ  

    (1)    องค์การทางสังคม  เป็นตัวแทนในการทําหน้าท่ีของสถาบัน  มีองค์ประกอบท่ีสําคัญ คือ  
สถานภาพ บทบาท 
    (2)    หน้าท่ี หมายถึง การกระทําหรือกิจกรรม ซึ่งเป็นภาระผูกพันท่ีบุคคลจะต้องปฏิบัติ เพ่ือ
สนองความต้องการท่ีจําเป็นของสังคม 
    (3)    แบบแผนการปฏิบัติ หมายถึง แบบแผนแนวคิด และการกระทําท่ีเป็นบรรทัดฐานของ
สมาชิกในสังคม 
  
  

 
 



สังคมไทย 
ลักษณะท่ัวไปของสังคมไทย 

สังคมไทย  หมายถึง  กลุ่มชนชาติท่ีอาศัยอยู่ร่วมกันในประเทศไทย  มีขนบธรรมเนียมประเพณีแบบไทย  มี
เอกลักษณ์ทางวัฒนธรรมท่ีโดดเด่นต่างจากสังคมอ่ืน  ได้แก่  ภาษาพูด  ภาษาเขียน  การแต่งกาย  ความเชื่อ  มารยาท  
อาหาร  การดําเนินชีวิตท่ีมีพุทธศาสนาเป็นพ้ืนฐาน  เป็นต้น 
สถาบันทางสังคมในสังคมไทย 

สถาบันทางสังคมไทย  เป็นแบบแผนของพฤติกรรมท่ีเป็นแนวทางการปฏิบัติของสังคมไทยท่ีมีกฎเกณฑ์การ
ปฏิบัติเพ่ือสนองความต้องการของสังคมไทย  เป็นท่ียอมรับของประชากรและถือเป็นแนวทางปฏิบัติต่อไปในสังคมไทย 
สถาบันท่ีสําคัญในสังคมไทยเป็นสถาบันพ้ืนฐานท่ีสําคัญ  5  สถาบัน  คือ 

สถาบันครอบครัว 

สถาบันครอบครัวในสังคมไทย  มีลักษณะสําคัญดังนี้ 

  1)      การเริ่มต้นของครอบครัวในสังคมไทย  เริ่มจากการสมรสโดยมีประเพณีการสู่ขอ  การหม้ัน  การแต่งงาน    
มีการจดทะเบียนสมรสตามกฎหมาย 

  2)      สังคมไทยในปัจจุบันนิยมการมี  “ครอบครัวเดี่ยว”  คือ ครอบครัวท่ีประกอบด้วยด้วย  พ่อ แม่  ลูกในบ้าน
เดียวกัน ส่วนสังคมชนบทของไทยยังคงนิยม  “ครอบครัวขยาย”  คือ  ครอบครัวท่ีประกอบด้วย  พ่อ แม่ ลูก และเครือ
ญาติในบ้านเดียวกัน 

  3)  สถาบันครอบครัวในสังคมไทย  มีค่านิยมให้ผู้ชายเป็นผู้นําครอบครัว  และหาเลี้ยงสมาชิกในครอบครัว  
ปัจจุบันผู้หญิงทํางานนอกบ้านมากข้ึน 

สถาบันการเมืองการปกครอง 

สถาบันการเมืองการปกครองในสังคมไทยมีลักษณะสําคัญคือ 
  1)      ประชาชนในสังคมไทยนับถือศาสนาพุทธเป็นส่วนใหญ่ 
  2)      สังคมไทยยกย่องและเทิดทูนองค์พระมหากษัตริย์เป็นประมุขแห่งรัฐ 
  3)      การปกครองของสังคมไทย  คือ  การปกครองระบอบประชาธิปไตย  ระบบรัฐสภา  มีองค์พระมหากษัตริย์
ทรงเป็นประมุข 
  4)      มีการตื่นตัวทางการเมืองการปกครองแนวใหม่ 
การจัดการเลือกตั้งแนวใหม่  มีการปฏิรูประบบราชการ  ปฏิรูปการศึกษา  และอ่ืน ๆ ท่ีทําให้สังคมเป็นสากลมากข้ึน 

สถาบันทางศาสนา 

สถาบันทางศาสนาในสังคมไทยมีลักษณะสําคัญ  คือ  
1)      ประชาชนในสังคมไทยนับถือพุทธศาสนาเป็นส่วนใหญ่ 
2)      ชาวไทยมีเสรีภาพในการนับถือศาสนา 
3)      ชาวไทยมีวิถีการดําเนินชีวิตโดยได้รับอิทธิพลทางศาสนา  ทําให้มีประเพณีวัฒนธรรมท่ีเก่ียวข้องกับศาสนา 
 

 



สถาบันการศึกษา 

สถาบันการศึกษาในสังคมไทยในอดีต  วัด  และวัง  เป็นแหล่งการเรียนรู้ของชนชาวไทย   
ในปัจจุบันสังคมไทยมีการปฏิรูปการศึกษา  และมีการตราพระราชบัญญัติการศึกษาแห่ง     ชาติ  พ.ศ. 2542   

ซึ่งส่งผลให้การศึกษาของสังคมไทยมีการพัฒนาในด้านต่าง ๆ เช่น 
1)      การปฏิรูปการศึกษาของไทย 
2)      มุ่งปฏิรูปการศึกษาท่ีให้ครูปฏิรูปการเรียนรู ้
3)      มีการจัดการศึกษานอกระบบ 
4)      ให้ผู้เรียนเป็นผู้ใฝ่เรียนรู ้

สถาบันเศรษฐกิจ 

สถาบันเศรษฐกิจในสังคมไทย  มีลักษณะสําคัญ  คือ  
  1)ระบบเศรษฐกิจของสังคมไทย เป็นระบบเศรษฐกิจบนพ้ืนฐานของระบบทุนนิยม  ประชากรมีเสรีภาพในการ
ดําเนินการทางเศรษฐกิจและเสรีภาพในการเลือกซื้อสินค้า 
  2) ปัจจุบันรัฐบาลได้นําระบบเศรษฐกิจแบบผสมมาดําเนินการ  มีการส่งเสริมปัจจัยการผลิตข้ันพ้ืนฐาน  เช่น  
ไฟฟ้า ประปา  เป็นต้น 
  3)  มีการนําภูมิปัญญาชาวบ้านมาจัดการดําเนินการให้เป็นผลผลิตสู่ตลาดในโครงการ หนึ่งตําบลหนึ่งผลิตภัณฑ์ 

ค่านิยมในสังคม 

 ค่านิยม  หมายถึง  สิ่งท่ีคนในสังคมใดสังคมหนึ่งเห็นว่าเป็นสิ่งท่ีน่านิยม  น่ากระทํา  น่ายกย่องเป็นสิ่งท่ีถูกต้อง   
ค่านิยมเป็นสิ่งท่ีบุคคลในสังคมนั้น ๆ เห็นพ้องต้องกันว่าเป็นสิงท่ีควรปฏิบัติหรือไม่ควรปฏิบัต ิ
 ค่านิยมท่ีควรปลูกฝังในสังคมไทย  ได้แก่ 

1.       การรักชาติ  ศาสนา  พระมหากษัตริย์ 
2.       ความเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ 
3.       ความกตัญญูกตเวที 
4.       การนิยมของไทย 
5.       การประหยัด 
6.       ความซื่อสัตย์สุจริต 
7.       การเคารพผู้อาวุโส 

  

 

  

  

  

  

  
 



แนวโน้มการเปลี่ยนแปลงทางสังคม 

1.      แนวโน้มด้านเศรษฐกิจ  มีลักษณะดังนี้ 
1.1  เกษตรกรมีรายได้เฉลี่ยน้อย  ขาดแคลนท่ีทํากินเป็นของตนเอง เกษตรกรรายย่อยท่ีมีท่ีทํากินจะหันมาพัฒนาด้าน

การเกษตรทฤษฎีใหม่ ท่ีได้รับพระราชทานแนวพระราชดําริจากพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว 
1.2  อุตสาหกรรมขนาดใหญ่มีความเป็นไปได้น้อย  เพราะปัจจัยด้านเศรษฐกิจ  อุตสาหกรรมขนาดกลาง และขนาด

ย่อมจะไดร้ับการฟ้ืนฟู 
1.3  สมาชิกในสังคมไทยมีค่านิยมในการพ่ึงตนเองมากข้ึน  พัฒนาตนเองสู่อาชีพธุรกิจขนาดย่อมแทนการเข้ารับ

ราชการหรือ เป็นลูกจ้าง 
1.4  มีการใช้เครื่องจักรและเทคโนโลยีในทุกวงการ  เทคโนโลยีสารสนเทศ  หรือคอมพิวเตอร์จะมีบทบาทในการ

ประกอบธุรกิจมากข้ึน 
1.5  มีการพัฒนาช่างฝีมือและส่งเสริมรายได้จากการผลิตท่ีใช้วัตถุดิบจากท้องถ่ินเพ่ือส่งเสริมแรงงานท้องถ่ินมากข้ึน

โดยเนน้เศรษฐกิจชุมชน  ส่งเสริมภูมิปัญญาท้องถ่ิน 
2.      แนวโน้มด้านสังคม  มีลักษณะสําคัญดังนี้ 

2.1  คนไทยมีการเปลี่ยนแปลงค่านิยมเรื่องของสิทธิสตรีมากข้ึน  สตรีจะมีบทบาทในสังคมไทยมากข้ึน 
2.2  แนวโน้มครอบครัวมีขนาดเล็กลง  ความสัมพันธ์ในครอบครัวระบบเครือญาติลดลง  หน้าท่ีการอบรมเลี้ยงดูบุตร   
       หรือการขัดเกลาทางสังคมลดลง 
2.3  สถาบันการศึกษามีการเปลี่ยนแปลงไปในทางการผลิตบุคคลเข้าสู่อาชีพและตลาดแรงงานท่ีขาดแคลนมากข้ึน 
2.4  รัฐบาลมุ่งเน้นการสร้างครอบครัวให้เข้มแข็ง  ชุมชนและสังคมได้รับการพพัฒนาแบบยั่งยืนมากข้ึน 

3.      แนวโน้มด้านการเมือง  มีลักษณะสําคัญดังนี้ 
3.1  ประชาชนมีส่วนร่วมทางการการเมืองการปกครองมากข้ึน 
3.2  ระบบการตรวจสอบการทํางานของข้าราชการและนักกรเมืองจะมีประสิทธิภาพมากข้ึน 
3.3  ประชาชนเข้าใจสิทธิเสรีภาพมากข้ึนรู้จักใช้สิทธิและเสรีภาพเพ่ือรักษาผลประโยชน์ของตนเองและส่วนรวมมาข้ึน  

ปัญหาสังคมไทยและแนวทางแก้ไข 
 ปัญหาสังคม  หมายถึง  สภาวะการณ์ทางสังคมท่ีคนส่วนใหญ่ในสังคมเห็นว่าเป็นสิ่งท่ีไม่ดี  ไม่เป็นท่ีพึงปรารถนา
ของคนโดยส่วนรวมมากข้ึน  จําเป็นจะต้องมีนโยบายหรือโครงการแก้ไขและเป็นปัญหาท่ีสามารถแก้ไขหรือขจัดให้หมดไป
ได้ปัญหาสังคมไทยท่ีสําคัญ  พอสรุปได้ดังนี้ 
1.      ปัญหามลภาวะด้านสิ่งแวดล้อม 
  สิ่งแวดล้อม  หมายถึง  สิ่งต่าง ๆ  ท่ีอยู่รอบตัวมนุษย์  ท้ังท่ีเป็นสภาพธรรมชาติและสิ่งท่ีมนุษย์สร้างข้ึนมลภาวะ
ด้านสิ่งแวดล้อมในสังคมไทย  คือ 

1)      มลภาวะทางอากาศ  ในปัจจุบันเมืองอุตสาหกรรม  อากาศจะเต็มไปด้วยควัน  หมอก  เขม่าจากโรงงาน
อุตสาหกรรม ไอเสียของรถยนต ์

2)      มลภาวะทางดิน  ปัจจุบันมีการใช้ดินในทางเสื่อม  เช่น  ใช้ปุ๋ยเกินความพอดี  การใช้มูลสัตว์  ขยะมูลฝอย  
ตะกอนของสารเคมีกองไว้  ทําให้เกิดสารมีพิษในดินบริเวณนั้น 

3)      มลภาวะทางน้ํา  การกระทําของมนุษย์  เช่น  ทําให้น้ํามีการปนเปื้อนสารเคมี  การท้ิงของเสียลงในแม่น้ําลํา
คลองของโรงงานอุตสาหกรรม 



4)      มลภาวะทางเสียง  มลภาวะทางเสียงของสังคมเมือง  โรงงานอุตสาหกรรมท่ีมีเสียงดัง  การจราจร  ทําให้
ประสาทหูมีปัญหาเสื่อมและก่อให้เกิดความเครียด   แนวทางแก้ไขมลภาวะทางสภาพแวดล้อม 
1)      ให้ความรู้แก่ประชาชนในเรื่องการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม 
2)      ออกกฎหมายใช้มาตรการบังคับอย่างมีประสิทธิภาพ 
3)      สร้างจิตสํานึกให้ชุมชนดูแลกันเอง 
4)      พัฒนาคนให้รู้จักสร้างสมดุลของธรรมชาติ 

2.      ปัญหาความยากจน 
         ความยากจน คือ การท่ีบุคคลดํารงชีวิตโดยมีรายได้ไม่พอกับการดํารงชีพ  ไม่สามารถบําบัดความต้องการท่ีจําเป็น
ของร่างกายและจิตใจ  ทําให้บุคคลนั้น ๆ มีความเป็นอยู่ต่ํากว่าระดับมาตรฐานท่ีสังคมวางไว ้
         แนวทางแก้ไขปัญหาความยากจน 
  1.  จัดสวัสดิการในเรื่องการรักษาพยาบาล  การศึกษาให้แก่ประชาชน 
  2.   รัฐต้องสร้างงานสร้างรายได้แก่ประชาชนอย่างท่ัวถึง 
  3.   ให้มีหลักประกันสังคมของกลุ่มอาชีพต่าง ๆ  
  4.  มีกิจกรรมประชาสงเคราะห์ท่ีมีประสิทธิภาพ 
  5. มีการจัดระบบการศึกษานอกระบบฝึกอาชีพ และสร้างค่านิยมให้คนขยันและพ่ึงตนเอง  ประหยัดและอดทน 
3.      ปัญหายาเสพติด 
        ยาเสพติด  หมายถึง  สิ่งท่ีเสพแล้วผู้เสพจะเกิดความต้องการท้ังร่างกายและจิตใจในการท่ีจะเสพต่อไป  โดยไม่
สามารถหยุดได้  จํานวนการเสพจะเพ่ิมข้ึนเรื่อง ๆ  จนทําให้เกิดอันตรายแก่ร่างกายและจิตใจ 
         ยาเสพติดก่อให้เกิดปัญหาสุขภาพกาย  สุขภาพจิตและกระทบต่อปัญหาการพัฒนาสังคมด้านต่าง ๆ  เชน่ 
ก่อให้เกิดปัญหาความยากจน  อาชญากรรม  และอ่ืน  ๆ 
         แนวทางการแก้ปัญหายาเสพติด  คือ 

(1)   ออกกฎหมายเพ่ิมโทษ  และปราบปรามยาเสพติดอย่างจริงจัง 
(2)   ให้การศึกษาแก่นักเรียน  เยาวชน  และประชาชนท่ัวไปในเรื่องยาเสพติด 
(3)   สร้างครอบครัวให้เข้มแข็ง  เช่น  ให้ความรักความอบอุ่นแก่สมาชิกของครอบครัว 
(4)   สร้างจิตสํานึกในการรับผิดชอบต่อสังคมของบุคคลเพ่ือให้เกิดการเลิกผลิตเลิกเสพ 

4.      ปัญหาโรคเอดส์ (AID : Acquired  Immune  Deficiency  Syndrome) 
       โรคเอดส์  คือ โรคท่ีเกิดอาการภูมิคุ้มกันบกพร่องท่ีเกิดจากเชื้อไวรัสชนิดหนึ่งท่ีเรียกว่า “HIV”  เม่ือเข้าสู่ร่างกาย
แล้วจะไปโจมตีหรือทําลายระบบภูมิคุ้มกัน ทําให้ร่างกายอ่อนแอหรือบกพร่องมาก ทําให้เกิดโรคติดเชื้อต่าง ๆ เกิดข้ึนและ
เสียชีวิต ผู้ท่ีเป็นโรคเอดส์สามารถแพร่เชื้อสู่ผู้อ่ืนได้โดยการมีเพศสัมพันธ์และการถ่ายเลือด 
        แนวทางป้องกันและแก้ไขโรคเอดส์ 

1)      ให้การศึกษาแก่ประชาชนโดยให้การศึกษาให้ความรู้เรื่องโรคเอดส์แก่ประชาชนผ่านสื่อต่าง ๆ  
2)      สร้างเสริมระบบครอบครัวให้บุคคลรักครอบครัวไม่สําส่อนทางเพศโดยการจัดระเบียบสังคม 
3)      สร้างจิตสํานึกแก่บุคคลในเรื่องการไม่ทําร้ายบุคคลอ่ืนโดยการแพร่เชื้อเอดส์แก่ผู้อ่ืน 
4)      ให้กําลังใจและสร้างเสริมการช่วยเหลือเก้ือกูลแก่ผู้ท่ีเป็นโรคเอดส์ในด้านต่างๆ เช่น การเงิน  หรือสวัสดิการต่าง  
5)      ส่งเสริมการปฏิบัติตามหลักธรรมศาสนาของตนเองอย่างเคร่งครัด 

 



การปฏิบัติตนเป็นพลเมืองดีตามวิถีประชาธิปไตย 
 

      การปฏิบัติตนเป็นพลเมืองดีตามวิถีประชาธิปไตย หมายถึง การปฏบิัติตนเป็นคนดีโดยยึดหลักประชาธิปไตยใน
การดําเนินชีวิต เช่น การร่วมกันทําประโยชน์เพ่ือความผาสุกแก่ส่วนรวม เคารพซึ่งกันและกัน ช่วยกันทํางานและช่วยกัน
แก้ไขปัญหาต่าง ๆ เป็นต้น 
       การเป็นพลเมืองดีตามวิถีประชาธิปไตย ประกอบด้วยคุณธรรม ๓ ประการ คือ 
  1. คารวะธรรม  หมายถึง การมีความเคารพซึ่งกันและกัน 
       การประพฤติตนเป็นผูมี้คารวะธรรม ปฏบิัติได้ ดังนี ้
          1.  เคารพบุคคลท่ีเก่ียวข้อง โดยเฉพาะบิดามารดาซึ่งเป็นผู้ให้กําเนิด เคารพญาติผู้ใหญ่ เช่น ปู่ ย่า ตา ยาย 
และผู้สูงอายุ เคารพครูอาจารย์ และเพ่ือน ๆ โดยแสดงความเคารพและกล่าวคําทักทายด้วยคําสุภาพ 
          2. เคารพกฎระเบียบทางสังคม เช่น ยึดม่ันในขนบธรรมเนียมประเพณีอันดีงามของสังคม ปฏิบัติตามกฎหมาย
ของประเทศ 
          3. เคารพสิทธิของผู้อ่ืน เช่น ไม่ทําร้ายผู้อ่ืนโดยเจตนา ไม่เอาทรัพย์ของผู้อ่ืนมาเป็นของตนโดยไม่ได้รบัอนุญาต 
ไม่ทําให้ผู้อ่ืนเสื่อมเสียชื่อเสียง เป็นต้น 
          4. เคารพความคิดเห็นของผู้อ่ืน เช่น ควรฟังความคิดเห็นของผู้อ่ืนด้วยความตั้งใจและไตร่ตรองก่อนตัดสินใจวา่
จะเชื่อหรือไม่เชื่อ และไม่ควรยึดถือความคิดเห็นของตนว่าถูกเสมอไป 
         5. เคารพและเทิดทูนสถาบันชาต ิศาสนา และพระมหากษัตริย์ ซึ่งถือเป็นสถาบันท่ีสําคัญสูงสุดของประเทศ 
      2. สามัคคีธรรมหมายถึง การร่วมมือช่วยเหลือซึ่งกันและกัน มีความเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ต่อกัน เพ่ือให้เกิดประโยชน์

ต่อส่วนรวม 

     การประพฤติตนเป็นผู้มีสามัคคีธรรม ปฏบิัติได้ ดังนี ้

    1. ร่วมกันคิด ช่วยกันวางแผน และร่วมกันทํางานด้วยความเต็มใจ 

    2. ร่วมกันรับผิดชอบ ทํางานท่ีได้รับมอบหมายให้สําเร็จ 

         3. ร่วมกันติดตาม ประเมินผลการดําเนินงานอย่างต่อเนื่อง 

    4. ร่วมกันปรับปรุง มีการแก้ไข พัฒนางานให้มีประสิทธิภาพ 

         5. ร่วมกันทํางาน โดยคํานึงถึงประโยชน์ของส่วนรวมเป็นหลัก 

 3. ปัญญาธรรม หมายถึง การใช้สติปัญญาในการดําเนินชีวิต 

     การประพฤติตนเป็นผู้มีปัญญาธรรม ปฏบิัติได้ ดังนี้ 

         1. มีความคิดกว้างไกล โดยรบัฟังข่าวสารและความคิดเห็นของผู้อ่ืน 

         2. ใช้เหตุผลในการแก้ไขปัญหาต่าง ๆ ไม่นําอารมณ์หรือความรู้สึกส่วนตัวมาใช้ตัดสินปัญหา 

        3. แสดงความคิดเห็น โดยปราศจากอคติ 

        4. รู้จักการคิด มีการวิเคราะห์ วิพากษ์ วิจารณ์อย่างมีเหตุผล 

        5. รู้จักโต้แย้งด้วยเหตุผล ถ้ามีการโต้แย้งในหมู่คณะให้ใช้เหตุผล และสติปัญญาเพ่ือให้อีกฝ่ายหนึ่งยอมรับฟัง ไม่

ใช้อารมณ์มาเป็นตัวตัดสินปัญหา 


